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« LA MAIN DE LA PRIERE » 

 « La Main  de la Prière» nous montre cinq aspects importants de la prière. Chacun de ces aspects est à  

prendre en considération  pour une vie de prière équilibrée. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA LOUANGE : Hébreux 13.15, Psaumes 146 :1-2 
C’est un temps de méditation sur la personne même de Dieu. Loue Dieu pour son amour, pour sa puissance 

et sa majesté, ainsi que pour le don merveilleux qu’il t’a fait en la personne de Christ.  

LA CONFESSION : 1 Jean 1.9 

Reconnais en toute honnêteté et humilité, ton péché devant Dieu. N’oublie pas que Dieu te connaît et 

continue à t’aimer. 

 
LES ACTIONS DE GRACE OU REMERCIEMENTS : Ephésiens 5.20 

Exprime à Dieu ta reconnaissance pour ce qu’il t’a donné, même pour ce qui te semble désagréable à 

première vue. En étant reconnaissant tu arriveras à mieux comprendre ses desseins pour toi.  

L’INTERCESSION : Jacques 5.16, Ephésiens 6 :18-19 
Prie pour tous ceux qui en ont besoin. Exemple : Pour ta famille et tes amis, pour ceux qui n'ont pas encore 

accepté l'évangile, pour les ouvriers de Dieu et pour les pays non encore atteints par l'évangile, pour les pays 

en guerre et en crise, etc… 

 
LA SUPPLICATION : Philippiens 4.6-7, 1 Samuel 1 :27 
Présente des requêtes précises à Dieu. Tu peux lui présenter librement tous tes besoins (Physiques et 

spirituels) 

 

 

 


